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اطفال  لتحسين الذاكرة عند عزف عمي الة البيانو كوسيمةالفاعمية برنامج قائم عمي 
نقص الانتباهالمصحوب بفرط الحركة   

 )*(م.د. نرمين حمديا.

 مقدمة البحث:

تشتت الانتباه ىو حالة صحية من الممكن أن تكون ليا تبعات المصحوب باضطراب فرط الحركة 
ضطراب فرط الحركة فا المصابين بيا وحياة والدييم والعائمة بأكممياواضحة عمى حياة الأطفال 

تشتت الانتباه يرجع بشكل رئيسي إلى بعض العوامل البيولوجية العصبية، ومع أن المصحوب ب
المسببات الرئيسية لم يتم تحديدىا بعد، إلا أن ىناك بعض التساؤلات المتعمقة بإمكانية تأثير العامل 

كبير في ظيور ىذا الاضطراب بين السكان، وفي الحالات التي لا يبدو العامل الوراثي عمى نحو 
الوراثي من بين العوامل المسببة لممرض، تأتي المضاعفات التي تحدث أثناء الحمل، وتعرض الأم 
لبعض المواد أثناء الحمل، والولادة المبكرة، والانخفاض الكبير في الوزن عند الولادة، وارتفاع 

صابة الجنين بعد الولادة في مقدمة منطقة الفص مستويات ا لرصاص في الجسم عمى نحو مفرط، وا 
وتأتي جميعًا بوصفيا عوامل مساىمة في خطر الإصابة باضطرابات فرط  الجبيي من الدماغ

وعادةً ما تظير أعراض الإصابة باضطراب فرط الحركة ، تشتت الانتباه بدرجات متفاوتةالحركة و 
 يتم لا سنوات، ولكن عمى الرغم من ذلك، ونظرًا لعدة أسباب مختمفة 7 عمر بلوتشتت الانتباه ق

ومن الممكن أن يؤثر اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بدرجة  تشخيص الأطفال إلا بعد ذلك
كبيرة عمى حياة الطفل من حيث إضعاف قدراتو الأكاديمية، وقدرتو عمى بناء علاقات مع زملائو، 

ويتسبب اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لممرضى لتأثير عمى حياتو العائمية، ى ابالإضافة إل
وبالنسبة  (03:03-4) .يم أنفسيم والسيطرة عمى اندفاعيمبعدم القدرة عمى التحكم في انتباىيم، وتنظ

لبعض الأشخاص الذين يعانون بشكل أكبر من فرط الحركة، فإن الحفاظ عمى اليدوء أو الجموس 
أو إيقاف جميع الحركات الخارجية الجسدية التي يقوم بيا تعد بمثابة ميمة شبو مستحيمة، بثبات 

ذا كان من الممكن أن يمر  بمحظات متقطعة من أحلام اليقظة أو التمممل أو   الشخص العادي وا 
يعاني الشخص المصاب باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من ىذه الصعوبات   النسيان

 6فترة تستمر ما لا يقل عن وفي بيئات وظروف مختمفة، مثل المنزل أو المدرسة، ول بصورة أكبر،

                                                           
  جامعة القاىرة –بقسم التربية الموسيقية كمية التربية النوعية استاذ مساعد   )*(
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يساعد العلاج بالموسيقي وخاصة العزف عمي الة البيانو الأطفال الذين يعانون من  أشير.
يعمل  العزف عمي الة البيانو عمى  زيادة نسبة حيث  اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 

وتجعل الموسيقى الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه  التركيز بشكل أفضل ،
واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه يعاني من فقدان الذاكرة والحديث أكثر انفتاحًا عمى العمل 

ىذه الأعراض يمكن تصنيفيا إلى ثلاث مجموعات، والتي ىي عدم الانتباه، وفرط و  بشكل مفرط. 
قد  (03ص-10) أو في مجموعة صغيرة.منفردة  سات العلاج بالموسيقى تكونجمالنشاط والاندفاع و 

لاحظت  سيقية أو غناء الأغاني معًايستمع المعالج والأطفال إلى الموسيقى أو العزف عمى آلة مو 
مع اطفال فرط الحركة كمعالج موسيقي بالمركز الطب الوقائي جامعو القاىرة  اثناء عمميا  الباحثة
وتؤدي ذلك الي الاندفاعية وتؤثر  وضعف الذاكرة الانتباه المشكلات الخاصة بالتركيز لدييمونقص 

أنو من الممكن  سمبا عمي النواحي الاجتماعية وميارات التواصل لدي الاطفال ولذلك رات الباحثة 
طفال فرط ا حالاتل لتحسين الذاكرةالمشاركة بإعداد برنامج بالعزف عمى آلة البيانو قد يكون وسيمة 

   (03ص-16)هالحركة ونقص الانتبا
 البحث:مشكمة 
في حياتيم ويؤدي الي  الاطفالعمي مدي تقدم ىؤلاء نقص الانتباه فرط الحركة المصحوب بيؤثر 

وذلك لضعف الذاكرة وعدم التركيز في استيعاب ؤثر سمبا عمي ادائيم في المدرسة اعاقو تطورىم وي
ل فرط استخدام عزف الو البيانو في علاج اطفا ولذلك فمن خلالالمواد الدراسية بطريقة صحيحة 

 تأثير الموسيقي فيسيساعد الاطفال في التركيز اكثر بسبب  نقص الانتباهالحركة المصحوب ب
 .لدي ىؤلاء الاطفال تحسين الذاكرة
 أىداف البحث:

للأطفال الذاكرة بالعزف عمي الة البيانو لتحسين  التعميميةجمسات ال اعداد برنامج قائم عمي -1
 .نقص الانتباه الحركة المصحوب بفرط 

التعميمية بالعزف عمي الة البيانو لتحسين الذاكرة جمسات اختبار اثر البرنامج القائم عمي ال -3
 للأطفال فرط الحركة المصحوب بنقص الانتباه .

 أىمية البحث:
لدي لتحسين الذاكرة عمي الة البيانو كوسيمة العزف تصميم برنامج قائم كمن اىمية البحث في ت

 نقص الانتباه . اطفال فرط الحركة المصحوب ب
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 :اسئمة البحث
في الاطفال  معزف عمي الة البيانولالجمسات التعميمية ما مدي فاعمية البرنامج القائم عمي  -1

 ؟  نقص الانتباه الذاكرة لدي اطفال فرط الحركة المصحوب بتحسين 
ينة بعد تطبيق مقياس ذات دلالو احصائية بين القياس القبمي والبعدي لأفراد العىل توجد فروق  -2

 نقص الانتباه؟ فرط الحركة المصحوب ب
 :اجراءات البحث

 منيج البحث
كما تم استخدام المنيج الوصفي في الاطار النظري تجريبي الشبة ىذا البحث يتبع المنيج        

 والدراسات السابقة.
 حدود البحث:
 كمية الطب جامعو القاىرة–بالمركز الطبي الوقائي عيادة العلاج بالموسيقي  :حدود مكانية 

-2119دقيقو خلال عام  35كل اسبوع تستغرق الجمسة  جمستينشيور بمعدل  6حدود زمانية : 
 جمسة.(  48وبمغ عدد الجمسات البرنامج )  2121

 :عينة البحث
بالمركز الطب الوقائي التابع  المترددين عمى العيادات النفسيةشارك عشرة أطفال في ىذه الدراسة 

 سنوات  12:7 منلكمية الطب جامعو القاىرة 
 ادوات البحث:

المعد من قبل الأساتذة النفسيين وبعدي  قبمي الانتباهمقياس فرط الحركة ونقص  -
 بالمركز.

 الباحثةالقدرة الموسيقية قبمي بعدي من اعداد اختبار  -
 اختبار العناصر الموسيقية لمبرنامج الموسيقي المقترح  -

 مجموعو من الكتب والتمارين المخصصة للأطفال  -الوسائل المعينة: الو البيانو 
 مصطمحات البحث:

 :ADHDفرط الحركة ونقص الانتباه   
وتشتت الانتباه، أو قصور الانتباه وفرط الحركة، أو اضطراب نقص الانتباه مع فرط  فرط الحركة

 Attention deficit hyperactivityالنشاط، أو فرط الحركة عند الأطفال )بالإنجميزية: 
disorder( واختصارًا )ADHD :( ىو أحد أنواع اضطرابات النمو العصبي )بالإنجميزية
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Neurodevelopmental disorder التي تحدث نتيجة اضطراب في نمو الدماغ، ويتمثل ىذا )
سموك الاندفاعي، وفرط النشاط، وفقدان القدرة ، والالانتباه الاضطراب عند الأطفال بمشاكل في 

  (03ص-13)  عمى ضبط التصرفات والتفكير بما يتناسب مع الفئة العمرية لممصاب.

  concentration التركيز 

لمعممية التي يكون فييا الشخص الذي يؤدي نشاطاً منغمساً تماماً في الشعور العقمية  الحالة ىو  
 (62-17)بالتركيز والطاقة، والمشاركة الكاممة

  memoryالذاكرة

وىناك عدة تصنيفات احدي قدرات الدماغ التي تمكنو من تخزين المعمومات واسترجاعيا ىي 
 (50-20)لمذاكرة بناء عمي مدتيا وطبيعتيا واسترجاعيا لمحالات الشعورية 

 -:music therapyالعلاج بالموسيقي 

العلاج بالموسيقي ىو الاستخدام المحكم لمموسيقي في علاج وتأىيل وتعمم وتدريب الاطفال والكبار الذين 
يعانون من خمل وجداني وبدني او عقمي وتنطوي كممو محكم عمي ان الموسيقي توظف بأسموب مخطط 

ج والعلا humanity of musicوواضح ومركز يصمح لمصغار والكبار متضمنا الجسم والروح 
بالموسيقي قائم عمي ما يسمي بإنسانيو الموسيقي والعقل والعواطف ويعمل عمي اساس حالو الانسان 

 .(5ص-12)وبيئتو الاجتماعية والثقافية 

  piano instrumentالو البيانو 
نظرا لتعدد امكاناتيا الصوتية ويمكن العزف تعتبر ىي الالو المفضمة لمعظم المؤلفين الموسيقيين 

عمييا اما منفردة او بمصاحبو ويتطمب العزف عمييا بعض القدرات والميارات التي تجعل العازف 
مثل الادراك والتذكر والثقة ،التكرار ،التحكم ، الدقة ، الذاكرة ، الثبات ،المرونة متمكنا من ادائو 

ومن اىم متطمبات العزف تأزر كلا من النواحي النفسية والعضمية والعصبية بالإضافة الي تعمم 
الترتيب الصحيح لوضع المقعد ووضع الجسم وحركات الذراع والتوقيت الصحيح لعزف النغمات 

، كذلك التعرف عمي ميكانيكية الالو وكيفية معاممو المفاتيح باستخدام قوه الضغط  الموسيقية
المناسب لنوع الممس ، مع الاسترخاء والمحافظة عمي التوازن وقد اثبتت الدراسات والابحاث ان 
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عزف البيانو يعمل عمي تنمية مختمف جوانب شخصية الفرد من نواحي جسمية مثل التآزر الحركي 
والحسي معا والنواحي العقمية مثل التذكر والتخيل والملاحظة والنواحي الاجتماعية مثل والعضمي 

 تنمية الشخصية والخبرة وتنمية الاحساس بالجمال وتنمية النواحي الانفعالية بتفريغ الطاقة والانفعال 

(8-11). 
  العربية:الدراسات اولا :

 :(6)"الموسيقي في علاج الامراض العضوية دراسة بعنوان " 
ىدفت الدراسة الي معرفة اثر الموسيقي عمي نسبة الكورتيزون في الدم الشرياني والنبض تحت 
مؤثرات مختمفة ، وقد اتبعت الدراسة المنيج التجريبي وذلك لقياس الكورتيزون في الدم قبل وبعد 

 مستشفى( فردا من مرضي 18الاستماع لمموسيقي الصاخبة واليادئة وتكونت عينو الدراسة من )
( استمعوا الي موسيقي صاخبو ، واسفرت النتائج 18استمعوا الي موسيقي ىادئة و)قصر العيني 
اليادئة وتقاسيم الناي تؤدي الي خفض نسبو الكورتيزون في الدم وضغط الدم وتقمل ان الموسيقي 

 سرعة النبض والموسيقي الصاخبة والجاز تؤدي الي العكس . 
حسين وظائف اليدين عند الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة عن برنامج مقترح لت  دراسة بعنوان "

 :(6)" طريق العزف عمي الو البيانو 
ىدفت ىذه الدراسة الي تحسين القصور الحركي لميدين لدي الاطفال المصابين بالشمل التشنجي 

لمدراسة الي )فالج( عن طريق البرنامج المقترح لمعزف عمي الو البيانو وجاءت النتائج الاحصائية 
وجود نسب احصائية ذات دلالو احصائية لممجموعة التجريبية التي تمقت البرنامج التدريبي المقترح 
من قبل الباحثة وترجع الباحثة ذلك التحسن في مستوي الميارات الحياتية اليومية والميارات 

البرنامج وفاعمية ادخال الحركية لمطرف العموي الي البرنامج العزفي التكنيكي مما يدل عمي فاعمية 
  ضمن برنامج العلاج الوظائفي. البيانو 

 
 
 

                                                           
 –نبيمو ميخائيل ، الموسيقي في علاج الامراض العضوية، رسالو دكتوراه غير منشورة  ،  كمية التربية الموسيقية (6)

 م1987–جامعة حموان 
مقترح لتحسين وظائف اليدين عند الاطفال ذوب الاحتياجات الخاصة عن طريق ساره محمد نجيب، برنامج (2)

 م2118جامعة  القاىرة ،  –العزف عمي الو البيانو، رسالو دكتوراه غير منشورة ،كمية التربية  النوعية 
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لاجتماعي دراسة بعنوان" برنامج مقترح لمعزف الثنائي لالة البيانو الاربعة ايدي لتحسين التكيف ا
 (6)"لدي الاطفال ذوي التوحد

ىدفت الدراسة الي اقتراح برنامج علاجي موسيقي مصاغ بشكل مدروس يعمل عمي تعميم 
بعض الميارات الموسيقية التي قد تساىم في تحسين بعض من سموكياتيم كما  التوحديينالاطفال 

تعمل عمي مشاركتيم في الاداء مع اشخاص اخرين سواء بشكل جماعي او ثنائي نظرا الي ان من 
وحد القصور في التفاعل الاجتماعي والصعوبة في التواصل المفظي والغير لفظي اىم اعراض الت

مع الاخرين وتم تدريب الاطفال التوحديين عينة البحث عمي الاداء الثنائي عمي الة البيانو وجاءت 
  .النتائج مجيبة عمي اسئمة البحث التي طرحتيا الباحثة

 :(6)"البيانو للأطفال الناجين من العنف الاسري برنامج مقترح لمعزف عمي الو دراسة بعنوان " 
اطفال  عمي  11دراسة ذاتية لكل فرد من افراد العينة التي تكونت من  ىدفت الدراسة الي

حدة من حيث الحالة النفسية والجسمانية والوصول الي عناصر البرنامج المقترح لعلاج حالات 
الي  اسفرت النتائج طبقا لممقاييس التي استخدمتيم الباحثة و  الاطفال الناجين من العنف الاسري

ومدي تأثير  وجود فروق ذات دلالو احصائية بين الاختبار القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي
 خفض درجة الاكتئاب ليؤلاء الاطفال وتحسن حالتيم النفسية .العزف عمي الو البيانو في 

 :ثانيا الدراسات الاجنبية
مسح لأساليب العلاج بالموسيقى ودورىا في علاج الأطفال في مرحمة مبكرة من  بعنوان" دراسة

 :(6)" التعميم الابتدائي المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه
( مؤخرًا أكثر اىتمامًا في الدوائر المينية ADHDلقد أصبح اضطراب فرط النشاط عند الانتباه )

والصحافة ، وتؤكد بعض المصادر أن حدوثو في عموم السكان يتزايد باستمرار. لأن المعالجين 
بالموسيقى غالباً ما يعممون مع الأطفال في سن ما قبل المدرسة والأطفال في سن المدرسة ، فمن 

ع تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. المرجح أنيم سيعالجون الأطفال بشكل متزايد م
. كان ADHDومع ذلك ، ىناك القميل في الأدبيات العلاج بالموسيقى حول العلاج بالموسيقى لل 

                                                           
ي لدي الاطفال برنامج مقترح لمعزف الثنائي لالة البيانو الاربعة ايدي لتحسين التكيف الاجتماعسحر سيد امين، (1)

 م.2112، رسالة دكتوراه، بحث غير منشور، كمية التربية الموسيقية، جامعة حموان  ذوي التوحد
رسالة دكتوراه غير  برنامج مقترح لمعزف عمي الو البيانو للأطفال الناجين من العنف الاسري ايمان احمد ماىر، (2)

 م. 2121-كمية التربية  النوعية ،جامعة  القاىرة  –منشورة 
(3) Nancy gaskin Journal of Music Therapy ،Volume 40 ،Issue 4 ،1 December 2003  
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ى للأطفال الذين يعانون من المسح ىو التأكد من استخدام طرق العلاج بالموسيق الغرض من ىذا
الذي تمعبو معالجة العلاج بالموسيقى فيما ، ومدى فعالية ىذا العلاج ، والدور  ADHD تشخيص

 .  يتعمق بأشكال العلاج الأخرى

أشارت نتائج المسح إلى أن المعالجين بالموسيقى غالباً ما يستخدمون عددًا من طرق العلاج 
بالموسيقى في علاج الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. غالبًا ما تعالج 

لإحالات ويُنظر عمومًا إلى نتائج العلاج عمى أنيا مواتية. يتم تمقي ا الأىداف،الأنواع المتعددة من 
لخدمات العلاج بالموسيقى من عدد من المصادر المختمفة ، عمى الرغم من أن الآباء والمعممين 
يشار إلييم عمى أنيم أكثر مصادر الإحالة. يحصل معظم الأطفال الذين يتمقون خدمات العلاج 

. عمى أشكال أخرى من العلاج ، مع حصول الأغمبية الساحقة عمى الأدوية ADHDبالموسيقى 
وتناقش الآثار المترتبة عمى ىذه النتائج ، ويتم تحديد مجالات لمبحث المستمر في استخدام العلاج 

 .ADHDبالموسيقى مع 

 :(6)"تنمية المغة كوسيمة للأطفال فاقدي التواصل من خلال الموسيقي والحركة" دراسة بعنوان
وفي تسييل  ،وركزت عمي فؤائد الموسيقي الحركية ،ىدفت الدراسة الي تنمية انماط التحدث

وخصائص التحدث واتصاليم بالموسيقي من حيث النبرات  ،النمو المغوي للأطفال فاقدي التواصل
 واىميتياوعناصر الصوت التي تشمل عمي الاسترسال والشدة والدرجة ثم الحركة  ،والايقاع والحركة

ستعراض الاساليب التي يمكن ان تبسط اسموب التحدث ثم تم ا ،بالنسبة للأطفال فاقدي التواصل
واسموب تحريك اليد عمي الة  KODAYبواسطة طرق التدريس الغناء بما فييا طريقة كوداي 

موسيقية والرقص الايقاعي واظيرت الدراسة تحسنا كبيرا ليؤلاء الاطفال من حيث نطق الحروف 
  .ج الصوتوالالفاظ والتعبير عن مطالب الطفل وكيفية استخرا

 -العلاج بالموسيقى لتعزيز السموكيات الاجتماعية في الأولاد المراىقين العدوانية  دراسة بعنوان "
أجريت ىذه الدراسة التجريبية لمتحقيق في ما إذا كان العلاج بالموسيقى فعال .(6)" دراسة تجريبية

في تعزيز السموكيات الاجتماعية في الفتيان المراىقين العدوانية الذين لدييم صعوبات اجتماعية 
سنة(  15-11وعاطفية وتعممية. تم تعيين عشوائيا خمسة عشر شخصا )الذين تتراوح أعمارىم بين 

                                                           
(1)  Leung, Katherine: the Ohio state university – 1985 
(2)
divine ,Journal of Music Therapy ،Volume 40 ،Issue 4 ،1 December 2003  
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ن في مدرسة سكنية خاصة في نيوزيمندا ، إلى مجموعات العلاج بالعلاج الموسيقى )ن ، والمسجمي
(. كشف فحص البيانات الديموغرافية 4( ، ومجموعة مراقبة قائمة الانتظار )ن = 5، ن =  6= 

جميعيم يعانون من  1( ، مع المجموعة p = .044اختلافات بين المجموعات لتشخيص )
 2( ، مع المجموعة P = .027( ، وبالنسبة لمعمر )ADHDالانتباه )اضطراب فرط النشاط نقص 

سنة . وشممت التدابير إصدارات الوالدين والمعمم من قائمة  1.38العمر أكبر من لدييا متوسط 
مراجعة السموك التنموي  عمى الرغم من أنو لا يمكن الكشف عن أي آثار علاجية محددة ، تشير 

لعلاج بالموسيقى الذي يشجع الاستقلالية والإبداع قد يساعد المراىقين عمى النتائج إلى أن برنامج ا
قد يكون برنامجًا أكثر تنظيما وأعدادًا أصغر من  و الآخرينمع  التفاعل بشكل أكثر ملاءمة

 المجموعة مفيدًا للأولاد الذين يعانون من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.

و ارتجالية لمعلاج بالموسيقى مع المراىقين الذين يعانون من نماذج تعميمية  " دراسة بعنوان
 (6)" (: مقارنة بين التأثيرات عمى الاندفاع الحركيADHDاضطراب فرط الحركة و الانتباه )

الموسيقي والارتجالي عمى مستوى الاندفاع الحركي الذي بقارنت ىذه الدراسة تأثير طرق العلاج 
(. تم ADHD( الذين يعانون من اضطراب فرط الحركة النشط )13أظيره الأولاد المراىقون )ن = 

استخدام مزيج من معالجة متناقضة متعددة وتصميم مجموعة مراقبة تجريبية. لم يتم العثور عمى 
( STTفرق إحصائي بين تأثير أساليب التباين كما تم قياسو بواسطة ميمة التنصت المتزامنة )

صدارات المعممين والمعممين من  موازين تقييم ومع ذلك ، في حين أنو لا يمكن استخلاص أي وا 
استنتاجات قاطعة ، إلا أن ىناك مؤشرات عمى أن المنيج التعميمي ربما ساىم في تقميل السموكيات 

نت كل المندفعة وغير المستقيمة في الفصل الدراسي. علاوة عمى ذلك ، وخلال فترة الدراسة ، حس
، وأفاد المعممون عن انخفاض كبير  STTالدقة بشكل كبير في  بالموسيقىمن مجموعات العلاج 
لممؤشرين. تقترح ىذه النتائج بشكل  Global Indexو  DSM-IV Totalفي الدرجات الفرعية 

مبدئي أن العلاج بالموسيقى قد يسيم في تقميل مجموعة من أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص 
يمكن أن ترتبط بالتحسن في مجموعة من  STTلدقة في وأن زيادة ا الدراسي،الانتباه في الفصل 
 وليس بالتحديد الاندفاع الحركي. -المجالات التنموية 

 
 

                                                           
(1)
Daphne J. Rickson Journal of Music Therapy ،Volume 43 ،Issue 1 ، March 2006  
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 التعميق عمي الدراسات السابقة:
عمي الة البيانو لعلاج حالات مرضية كثيرة  العزف تتفق ىذه الدراسات مع البحث الراىن في

اطفال فرط الحركة حالة ومختمفة وتختمف ىذه الدراسات مع البحث الراىن في ان البحث يتناول 
 :وفيما يمي تعرض الباحثة البحث الراىن في اطارينونقص الانتباه 
 يتكون من ثلاث محاور الاطار النظري
 الانتباه  نقصالمصحوب بفرط الحركة  اضطراب: المحور الاول

 لتنمية الذاكرة  ستخدامات الخاصة بالعلاج بالموسيقيالا المحور الثاني:
 فوائد العزف عمي الو البيانو  المحور الثالث:

 اضطراب فرط الحركة المصحوب بنقص الانتباهاولا:  
 وتمثل قوي ثيورا نمكو  لو أسري برااضطفرط الحركة المصحوب بنقص الانتباه  بطرااض يمثل
 ورغم العقميةرابات الاضط حقل في النسب أعمى من مثليو  موروث يكون لأن المرض ىذا قابمية
 وفرط الانتباه نقصراب اضط ويعتبرراب الاضط ظيور تفسر لا وحدىاراثية الو  العوامل فإن ذلك

 تمعب حيث وبيولوجيةووراثية  بيئية تكون أسبابو أن أي أسبابو في العوامل متعددراب اضط الحركة
 التي الجينات من مجموعة ربط وتم  رابالاضط ىذا ظيور خطر زيادة فيرا دو  العوامل ىذه جميع
 بالنظم المرتبطة الجينات خصوص الحركة وفرط الانتباه نقص رابباضط ارتباطيا في شك يوجد

 إلا مسئولاً  يبدوا لا حدة عمى منيم جين كل أن ملاحظة مع Catecholaminergi  الكاتيكولامين
 البيئية المخاطر من عدد اختبار تم وقد راببالإضط الإصابة خطر زيادة من ضئيمة نسبة عن

 الأكثر العامل ىو الابتسار أن ويبدوا الحركة فرط و الانتباه نقصراب باضط ارتباطيم مدى لتحديد
 ارتباطو عمى محدودة أدلة توجد كما الحركة وفرط الانتباه نقص راباضط مع بثبات ارتباطاً 
 باعتبارىا  الولادة عند الوزن بانخفاض ارتباطو عمى محدودة وأدلة الحمل وقت لمتبغ الجنين بتعرض
 ،درات والمخ لمكحول الجنين تعرض تأثير لتقييم راسات الد من لممزيد ونحتاج خطر عوامل

 نتيجة المخية والإصابة الولادة، وأثناء قبل والمضاعفات الحمل، أثناء للأم النفسية والمشاكل
 (70-9) والنفسية الأسرية والعوامل المبكر والحرمان الطبيعية الرضاعة ومدة لصدمة،
 وأن ميمة يبدأ أن الفرد عمى فيو يصعب سموكي نمط إلى الانتباه ضعف يشير  :الانتباه ضعف
 الانتباه قصور من يعانون الذين الأطفال أن ونجد ويكمميا فييا يندمج أن عميو يصعب كما ينيييا
 إلييم يوجو حين الإنصات صعوبة من ويعانون والأنشطة الميام تنظيم في صعوبة من يعانون

 أيضاً  الانتباه نقص ويتضمن إكماليا وفي لمميام التخطيط في صعوبة من ويعانون الحديث،
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 الشائع من أنو ونجد أماكنيا تذكر صعوبة أو الأشياء فقد وكثرة والنسيان لمتشتت القابمية راضأع
 الوقت قدر من يقممون ما يراكث حيث الوقت راكإد في الدقة عدم ملاحظة والبموغراىقة الم سن في

 (61-4) .والمماطمة لمتسويف يميمون كما الميام لأداء المطموب
 :بالاتي الحركة فرط يتسم :الحركة فرط

 المفرط الجسدي النشاط  
 والتَمَممُل قرارالاست وعدم بالقمق الدائم الإحساس restlessness المرضى يجعل مما 

 .ذلك منيم فييا يتوقع التي الحالات في حتى ساكنين البقاء عن عاجزين
 مثل( سمبية بصورة المحيطة البيئة في وتؤثر ليا غرض لا حركة أي ىدف؛ بلا الحركة 

 ومثل الجموس، في رارالاستم منيم مطموباً  يكون حين ىدف بلا والمشي المتكرر الوقوف
 . السكون منيم يتوقع حين الصغيرة بالأشياء والتلاعب اليدين تحريك

 مقاعدىم في بكثرة والتموي التمممل .  
 بيدوء المعب عمى القدرة عدم. 

 (321-2) .مناسباً  ذلك يكون لا حين التسمق أو المكان عبر والجري الكلام في فراطالإ
 أن معروفاً  كان لو حتى ما استجابة أو ما فعل تأخير صعوبة إلى الاندفاعية تشير :الاندفاعية

 مكافأة عمى الحصول أو بالرضا لمشعور بالحاجة الاندفاعية وترتبط .سمبية تبعات الفعل ليذا
 سموكيات وتفصح بكثير أفضل نتائجو ستكون التأجيل كان لو حتى يجب، مما أكثر تأخرت

 أو يمعب أو يتكمم حتى لمشخص المحدد الدور انتظار في صعوبة صورة في نفسيا عن الاندفاعية
 بغض فورية إجابة إعطاء مثل تفكير دون لمفعل الميل في نفسيا عن تعبر قد كما .الطريق يعبر
 انتياء قبل الإجابة في الانطلاق أو بالسؤال ليا علاقة لا إجابات إعطاء أو دقتيا، مدى عن النظر
 و الحركة فرط رابباضط مصابين بأنيم أبنائيم حالة تشخيص قبول في الآباء يتردد وقد.السؤال
 مثل محددة بميام يقوم حين انتباىو عمى يبقي أن يمكنو الطفل أن أساس عمى الانتباه نقص

 التحفيز أن ملاحظة الميم ومن .محددة مواقف في أو التمفزيون قبةرام أو الفيديو ألعاب ممارسة
 أو راضالأع ظيور عمى كبيرة بصورة تؤثر وجاذبيتو الطفل نظر وجية من الميمة مناسبة ومدى
 (522:523-3)ىاظيور  عدم

( Attention Deficit Hyperactivity Disorderفرط الحركة وقمة التركيز ) التركيز والانتباه:
ىو اضطراب يتميز بأنماط مستمرة من عدم الانتباه، وفرط النشاط والاندفاع الذي يتعارض مع 
التطور الطبيعي لمطفل وينتاب الاباء العديد من المخاوف بشأن اختيار العلاج المناسب لطفميم 
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عند تشخيص الطفل باضطراب فرط الحركة وقمة التركيز، يعتمد الخيار الأنسب من العلاج عمى 
حالة الطفل والأسرة، حيث تخفف طرق علاج فرط الحركة وقمة التركيز عند الأطفال من الأعراض 

 (282-15). ولكن لا تعالج المرض
 سن المدرسة الاولية 

 دقائق ( 11 من أقل( مختصرة أنشطة نقص الانتباه
 الأنشطة في لأوانيا سابقةيرات تغ

 منظمة غير بيئتو مشتتة ،رتبم غير النسيان؛ كثير
 اليدوء منو يتوقع حينرار استق وعدم قمق فرط النشاط

 ( يوضح نقص الانتباه وفرط الحركة في السن المبكرة1جدول رقم )

 العلاجات المرافقة

عمى الرغم  العلاجات المرافقة لمعلاج الدوائي قد تساعد بشكل كبير عمى العلاج الشامل لمطفل. 
من النجاعة الكبيرة لمعلاج الدوائي، إلا أنو يجب أن يكون مرافقًا بعلاج داعم في المدرسة والبيت. 

رون أحيانًا يظي ADHDفعمى الرغم من تمقي العلاج الدوائي، لا يزال الأطفال الذين يعانون من 
مشاكل سموكية بالمقارنة مع أبناء جيميم. كما وأنو عمى الرغم من تمقي العلاج الدوائي، كثيرًا ما 

لذلك، عند   يكون التحسن في التحصيل الدراسي والوضع الاجتماعي لدى الأطفال غير كافٍ. 
متعدد المين والذي  اختيار العلاج لمطفل، يجب النظر في إمكانيات العلاج المرافق من قِبل طاقم

ييدف لاكتشاف وعلاج الاضطرابات السموكية المرافقة، لمنيوض بالتعمم الأكاديمي والاجتماعي، 
ىناك العديد من الإمكانيات لمعلاج و  ييم الاجتماعي والعلاج العائميتحسين التكيّف الاجتماعي والتق

 والعلاج بالموسيقي،العلاج  كي،المرافق. العلاجات المتبعة ىي: التدخل في الصف، العلاج السمو 
 (283ص- 14)مج ما بين العلاجات قدر الإمكانالنفسي والتربوي لمطفل ومعالجة الأىالي. يستحسن الد

 :الة البيانوالعزف عمي  المحور الثاني:

الموسيقية التي تستخدم في العلاج بالموسيقي حيث انو احدي  الآلاتيعد البيانو واحد من افضل 
بو من امكانيات ومميزات خاصو تفوق لما تتمتع  الآلاتبين  مرموقةالتي تحظي بمكانو  الآلات

كثير من الآلات حيث تتمتع بأسموب مميز واسموب اداء يعطي لمعازف القدرة الكاممة عمي التعبير 
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حساسيةعن انفعالاتو   لموضع الصحيح لجسم الاقرب  الآلاتبداخمو والو البيانو من اكثر  الكامنة وا 
الانسان ، وقد قدمت العديد من الابحاث في مجال العلاج بالموسيقي وخاصو باستخدام الو البيانو 
وقد ساىمت ىذه الابحاث في المساعدة في علاج حالات مختمفة لأمراض عده منيا ) المرض 

اض (وتري النفسي والعنف ومرض التوحد ومرض الشمل الدماغي وغيرىا من الاصابات والامر 
الباحثة انو من خلال العزف عمي الو البيانو من الممكن ان تغير حالو الطفل الجسمانية والنفسية 

اداه لمتواصل والتكيف بالإضافة الي تعديل السموك العدواني لدي الاطفال وتنمية الذاكرة و 
اه لرفع والاستشفاء لمتحول الشخصي والتوافق الاجتماعي لدي الطفل كما يمكن ان يكون اد

المستوي الاجتماعي والاقتصادي والاستبصار ، العمل اثناء المرور بالصدمات والخبرات المؤلمة ، 
 (03ص-7)وتعزيز العلاقات الاسرية والاجتماعية 

 والعزف عمي البيانو لتنمية الذاكرة: العلاج بالموسيقي

، نقص الانتباهلدي اطفال الذاكرة  انشطة الموسيقي والعزف في تحسين يمكن استخدام
ويمكن معرفة درجات الصوت ويمكن تدريس الالوان باستخدام الآلات الموسيقية المختمفة الالوان 

صعوبة مع الذاكرة نقص الانتباه  من خلال الطبقات الصوتية الموسيقية غالبا ما يواجو الاطفال 
 عرضيا بوقت قصير قصيرة المدي وتتمثل ىذه الصعوبة في عدم القدرة عمي تذكر المعمومات بعد

ي تنمية الذاكرة وفي حالات بطء التعمم والتأخر الافراد عم ويستطيع العزف عمي البيانو في مساعدة
ان الاطفال العازفين عمي الة البيانو يؤدي الي تغيير  Probstالدراسي اكد العالم فيرنر ببروست 
 (144-0) هاطفال فرط الحركة ونقص الانتبا في مستوي التحصيل الدراسي لدي

 مجال الانتباه 
صعوبة في التركيز عمي عمل بسيط ، نتيجة لعدم القدرة عمي  الاطفال يواجو العديد من

تنمية الدوافع غير المتصمة والحضور في الاتجاىات الميمة وباستخدام اشياء شفوية ، ومرئية 
ممموسة واخري حسية يستطيع المعالج الموسيقي ان يساعد في تحسين انتباه المتعممين الضعاف ، 

سبيل المثال ، يمكن ان يتطمب نشاط موسيقي جماعي من المتعمم ، لتقديم التكوين والدافع ، وعمي 
ويعتمد نجاح النشاط في القدرة عمي العزف في الوقت الصحيح ، ويستطيع المعالج ان يزيد مدي 

وبعزف المقطوعات الخاصة بالعزف عمي الو البيانو  الانتباه بإطالة وقت انتظام المتعمم تدريجيا 
 من خلال 
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 ييات اتباع التوج  - أ
يتطمب التعمم الفعال القدرة عمي اتباع الاوامر البسيطة ، وتركز الانشطة لتنمية ىذه 

فعند العزف عمي الة البيانو يقوم المعالج ) المعمم( بتوجيو المريض الميارات عمي تتابع التوجييات 
 (13-11)م واتباع التوجييات اثناء العزفحتي يقوم بالعزف السمي

   صمة العين -ب
يتداخل عدم القدرة عمي البدء والحفاظ بصمة العين عمي نمو مدي الانتباه والقدرة عمي 
الاتصال وينتقل عديد من الرسائل اليامة بطريقة منظمة باستخدام تعديل السموك والاساليب الاخرى 

 يا عمي القراءةوالعزف عمي البيانو يساعد عند قراءة النوتة الموسيقية عمي صمة العين وتمرين
 (11-11)السريعة المتصمة 
 البيانوفوائد العزف عمي الو المحور الثالث: 

ثبت عمميًا أن العزف عمى آلة موسيقية مثل  ثماني طرق يفيد فييا البيانو صحتك العقمية والبدنية
 البيانو لا يعزز مياراتك فحسب ، بل يساىم أيضًا في صحتك طوال حياتك

 يخفف التوتر .1
الروح معروفة لنا جميعًا ولكنيا تعمل أيضًا كمزيل لمضغط. حتى لو أعطيت موسيقى البيانو تيدئ 

بضع دقائق من يومك الحافل بالعزف عمى البيانو ، فقد يؤدي ذلك إلى خفض ضغط الدم ويجعمك 
  (113-11) تشعر بمزيد من الإيجابية.

 يعزز التركيز  .2
. يتجزأ لا جزءًا المنفصل التركيز فن يصبح بأشياء لمقيام يديك كمتا استخدام يتطمب البيانو لأن نظرًا

 ، لديك التركيز ميارات تتطور وبالتالي. المعب أثناء ويديك عينيك تنسيق في أيضًا ىذا يساعدك
 العديد يعاني. خاص بشكل المدرسية بالبيئة الصمة وثيق الجانب ىذا إنتركيزا .  أكثر يجعمك مما
 الاستمرار عمى القدرة تزداد بينما. المدرسة في التركيز من ، منيم الصغار وخاصة ، الأطفال من
 تتبع عمى يساعد البيانو عمى العزف لدروس الموجو الانضباط فإن ، العمر تقدم مع الميمة في
 .عام بشكل المدرسة في أدائيم في ممحوظة تحسينات إلى يؤدي ما وغالبًا ، لمطلاب بسرعة ذلك

 .العصبية الاتصالات ويحسن ، الدماغ ينشط  .3
 ، وبالتالي. آخر نشاط أي بيا يقوم لا بطريقة الدماغ تحفز الموسيقى أن العممية الدراسات تظير
 المستويات بعض تطور جديدة عصبية روابط يضيف البيانو مثل موسيقية آلة عمى العزف فإن
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 الدراسات من الاستفادة في العادل نصيبيا ليا المحسنة العصبية الروابط ىذه. الدماغ في العميا
 (333-11) .لمشخص لمحياة اليومية الأعمال من وغيرىا

 .اليد عضلات يقوي. 4
 عمى العزف أثناء المناسب اليد وضع واستخدام لميدين الصحيح الوضع عمى الحفاظ خلال من

 مقارنة يد عضلات بقوة يديك تتمتع ، وتكبر تكبر عندما حتى تقوي ذراعيك فإن ، البيانو
 .أيضًا الأطفال بين البراعة لتنمية رائعة طريقة البيانو يعد. بالآخرين

 المغة ميارات يحسن. 5
 فيم عميك السيل من يجعل البيانو عمى العزف خلال من تطويره يتم الذي السمعي الوعي إن

 في السمع في مشاكل من يعانون الذين للأطفال عجائب إنيا. الأجنبية لمغات الصوت أنماط
 (331-11) .تطوره أثناء القراءة عسر محاربة ويمكنيم الصاخبة الخمفية

 الأخرى الفصل وميارات المفردات تحسين. 6
 لأنيم نظرًا. لمطلاب المفظي التسمسل وميارات مفردات توسيع إلى البيانو عمى العزف تعمم يؤدي

. أيضًا تمقائيًا تتحسن قراءتيم فإن ، الموسيقى يتعممون لا الذين الأطفال من أكثر لكممات يتعرضون
 (313-13) .الدراسي الفصل في عام بشكل أفضل أداء إلى تؤدي العوامل ىذه كل
 النمو ىرمونات يحفز. 7
 الأطفال في النمو لتغير الإنسان جسم في النمو ىرمون أو البشري النمو ىرمونات عمى العثور تم

 مشاكل حدوث وتمنع الشخص نشاط عمى ىذه النمو ىرمونات تحافظ. البيانو عمى يعزفون الذين
 لوحة في دروسًا أخذوا الذين الطلاب أن الدراسات أظيرت. الشيخوخة في والألم الجسم آلام مثل

 .ذلك يفعموا لم الذين أولئك من البشري النمو ىرمونات مستويات لدييم زادت المفاتيح
 بمباقة النقد تقبل عمى الأطفال يساعد. 8

 من بناءة وانتقادات مستمرة فعل ردود البيانو عمى العزف دروس يأخذون الذين الأطفال يتمقى
 أقوى نفسية بصحة يتمتعون أفراد في وبناءىم ، إيجابية بطريقة النقد لقبول يييئيم ىذا. معممييم
 إلى ذلك يؤدي فقد ، إيجابي بشكل الانتقادات مع الطفل يتعامل لم إذا ، ذلك ومع. وأفضل
 طوال الناس مع تبقى ميمة قيمًا تغرس أنيا البيانو عمى العزف دروس تثبت ، ما بطريقة. الاكتئاب
  (333-13)  حياتيم

 



www.manaraa.com

م0202يوليو   -الخامس والأربعون المجلد  - كلية التربية الموسيقية  -مجلة علوم وفنون الموسيقى   

 
166 

 

لدي اطفال فرط الحركة لتحسين الذاكرة عمي الة البيانو التدريبي  البرنامج :الاطار التطبيقي
 ونقص الانتباه 

وطريقة وطريقة العلاج ودرجة نقص الانتباه وفرط الحركة كل بيانات الطفل بورتفميو بو : اولاا 
م الزمني والمشكمة وعمرى م عمل بورتفميو يضم تاريخ ميلاد الاطفالت:العلاج الموسيقي 
 التي تواجييم .

رقم 
 الحالة

العمر  الجنس تاريخ الميلاد
والترتيب 

في 
 الأسرة

منطقو  بيانات الأسرة
 السكن

تشخيص 
 الحالة

سمات 
 الشخصية

  ملاحظات
اثناء 

 الجمسات  
 التعميم المستوي

سنو  12 ذكر 21/1/2112 -1-
 الثاني

نقص  القميوبية دبموم عادي
 الانتباه

ىادئ 
ولدية 

صعوبات 
 تعمم

تحسن في 
البداية 
 ببطيء

-2- 13/12/
2111 

سنو 9 انثي
 الثاني

صفت  دبموم متوسط
 المبن

ىادئة جدا  نقص انتباه
اثناء 
 الجمسات

تحسن سريع 
جدا واىتمام 
بالعزف 
 والتركيز

سنين  7 ذكر 2/7/2113 -3-
 الخامس

تحسن كبير  متوتر نقص انتباه الصف ثانويو متوسط
في البداية 
ونسبو 

 تركيز عالية
 11 ذكر 6/6/2111 -4-

سنين 
 الاول

فرط حركة  امبابو اعداديو عادي
ونقص 
 انتباه

لا يتحدث 
كثيرا لدية 
مشاكل 
 سموكيو

تحسن 
واىتمام 

بالعزف من 
الجمسات 
 الاولي

يوجد نسبو مشاكسو فرط  فيصلغير  متوسطسنين  7 انثي 13/2/2111 -5-
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الحركة  متعمم الخامس
ونقص 
 الانتباه

وعنيدة 
 ولا تركز

 تحسن

سنين 9 ذكر 1/11/2114 -6-
 الثالث

تعميم  متوسط
 عالي

فرط  البراجل
الحركة 
ونقص 
 الانتباه

لا يحب 
التواصل 
الاجتماع
ي 

 ومنطوي

اصبح اكثر 
اجتماعية 
وانطبع 

التركيز مع 
 الدراسة

سنين  7 ذكر 1/1/2112 -7-
 الاول

غبر  عادي
 متعمم

صفت 
 المبن

فرط 
الحركة 
ونقص 
 الانتباه

يحب 
الموسيقي 
ويستمع 
الي 

نصائح 
 الاخرين

تحسن 
 بسيط

-8- 27/11/
2111 

 11 ذكر
سنين 
 الاول

تعميم  عادي
 متوسط

فرط  الحوامديو
الحركة 
ونقص 
 الانتباه

سريع 
الحزن 
والبكاء 
في كل 
لحظة 
وارتباط 
بوالدتو 
 كثيرا

تحسن في 
العزف بدون 
وجود الام 
في 

الجمسات 
ومع تركيز 
 افضل

 11 انثي 16/9/2113 -9-
سنين 
 الاول

تعميم  متوسط
 متوسط

فرط  الوراق
الحركة 
ونقص 
 الانتباه

جريئو 
وتتحرك 
كثيرا لدييا 
صعوبات 

 تعمم

اصبحت 
احسن في 
 الدراسة
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سنين  7 ذكر 4/6/2112 -11
 الاول

شبرا  اعداديو متوسط
 الخيمة

فرط 
الحركة 
ونقص 
 الانتباه

توحد 
 وعنف

اصبح اكثر 
اجتماعيا 
مع تقميل 
 العنف

 ( يوضح بيانات اطفال التجربة2جدول رقم )
 اجراءات البحث:

 اولا : خطوات اختيار العينة :
بالمركز الطب الوقائي التابع  العلاج بالموسيقيعيادة داخل  الاطفال من تم اختيار عينو البحث من
وبعد سؤال كل طفل في رغبتو لتعمم العزف عمى آلة البيانو وتجميع  لكمية الطب جامعو القاىرة

وغيرىم من النواب  الدكاترة النفسين بالمركز ا الاساتذةمع المعمومات من خلال عمل مقابلات
رة ويتم تحويميم الي العيادة ويتم استخدام مقاييس فرط الحركة ونقص الانتباه من قبل الدكات بالمركز

 .العلاج بالموسيقي النفسين قبل وبعد 
 ادوات البحث:ثانياً :
 القدرة الموسيقية:اختبار  -

ىو اختبار من إعداد الباحثة يقيس بعض المعمومات الموسيقية من حيث التعرف عمى شكل 
آلة البيانو والتعرف عمى شكل مفتاح صول الكمان ومفتاح فا الباص ، والتعرف عمى ترقيم 

 والصوت القوي P اليدين ، وبعض الأشكال الإيقاعية وزمنيا ، والتعرف عمى الصوت الخافت 

Fض النغمات الموسيقية.والتعرف عمى بع 
 العناصر الموسيقية لمبرنامج الموسيقي المقترح:اختبار  -

من إعداد الباحثة يقيس بعض المعمومات الموسيقية من حيث الجمسة السميمة  ىو اختبار -
ووضع اليد وأداء بعض من تمارين التكنيك ، وأداء العزف المتصل والمتقطع وأداء 

 ن التمارين من كتاب التعبيرات المختمفة و أداء بعض م

- Tunes for Ten Fingers book 1   

- Pieces for children book1  
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 طفال فرط الحركة ونقص الانتباه الجمسات التعميمية الخاصة بالأا: ثالث
 الجمسة الاول  
 دقيقة  03: زمن الجمسة  

 اىداف الجمسة: 
  التعرف عمي شكل الو البيانو وترقيم اليدين

 المعرفي اليدف 
 الطفل عمي شكل الو البيانو وكيفية اصدار الصوت ان يتعرف  -

 ان يتعرف عمي المنطقة الصوتية الوسطي . -

 ان يتعرف الطفل عمي الجمسة السميمة . -

 
 (يوضح الجمسة عمي الة البيانو1) شكل رقم 

 

 والثالثة ثانيةالجمسة ال
 دقيقة  03زمن الجمسة  : 

 اىداف الجمسة: 

 .والعلامات الايقاعية  ان يتعرف عمي نغمة دو الوسطي   -

  الاصابع عمي الة البيانو ارقام و طريقة وضع اليد الصحيحة  -

 
 وضع اليد والاصابع عمي البيانومعرفة ( 3شكل رقم )
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 والنوار والبلانش )الروند تشرح الباحثة العلامات الإٌقاعٌة وزمن كلا منها  -6

وكٌفٌة عزفها على آلة البٌانو مع إعطاء مساحة للطفل  ( والكروش   

 الباحثةة عزفها وتصفٌقها بمساعدة لمحاول

 

 
 ( العلامات الايقاعية4شكل رقم )

 الرابعة والخامسة الجمسة
 دقيقة  03: زمن الجمسة  

 اىداف الجمسة: 
                                                                اداء التمرين لنغمة دو باليد اليمني  -

 
 اداء نغمة دو الوسطي باليد اليمني( يوضح التدريب عمي 1تمرين رقم )

تشرح الباحثة كٌفٌة عزف نغمة دو الوسطى فً الٌد الٌسرى لمفتاح فا الباص وللتوضٌح ٌتدرب 
 الطفل على عزف التمارٌن مع الباحثة.

 
 ( يوضح عزف نغمة دو الوسطي باليد اليسري2رقم ) تمرين
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 رين :اارشادات التم
  بعزف نغمة دو الوسطي بالا يقاعات المختمفو  الطفليقوم وجيت الباحثة الاطفال الي ان 

 :تقييم الجمسة 
 لاحظت الباحثو ان الاطفال كانوا منجذبين لالو البيانو وشعروا بالسعادة ولاحظت مبادرتيم  -

  عمي الو البيانو. بالتركيز في العزف

 السادسة والسابعو الجمسة
 دقيقة  03زمن الجمسة : 
   اىداف الجمسة:

 مراجعو عمي نغمة دو الوسطي من الاطفال بمفردىم  -
 أن ٌتعرف الأطفال على نغمة ري لمفتاح صول الكمان فً الٌد الٌمنى . -

 .ٌرسم الأطفال مفتاح صول الكمان على المدرج الموسٌقً أن -
 اداء  التمرين الخاص بنغمة ري الوسطي بعد تسميع التمرين السابق لنغمة دو الوسطي -

 
 اداء اليد اليمني لنغمة ري الوسطي ( يبين 3تمرين رقم )

 
 the train( اداء التمرين 4تمرين رقم )

 :تقييم الجمسة

 .اثناء العزف ارتبك الاطفال بالنظر الي النوتة والنظر الي اليد  -
بداية اداء التمرين مع الباحثة اد الاطفال التمارين ببط وعند اعادة التمرين مرة اخري عند  -

 ادوا التمرين بطريقة جيدة 
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 الثامنة والتاسعةالجمسة 

 دقيقة  03زمن الجمسة : 
 اىداف الجمسة:

 .)*(المأزورة وخط المأزورة والخط المزدوجأن ٌتعرف الأطفال على  -

 أن ٌتعرف الأطفال على نغمة سً فً الٌد الٌسرى لمفتاح فا الباص . -

 ٌرسم الأطفال مفتاح فا الباص على المدرج الموسٌقً. نا -

تشرح الباحثة كٌفٌة عزف نغمة سً فً الٌد الٌسرى لمفتاح فا الباص وللتوضٌح ٌتدرب الطفل 
 الباحثة. على عزف التمارٌن مع

 

 
 مع دو الوسطي اليسرىيوضح عزف نغمة سي باليد  ( 5تمرين رقم )

 
 شكل يوضح عزف نغمة سي (5شكل رقم )

 :تقييم الجمسة

البداٌة تعثر بعض الأطفال عند العزف بالٌد الٌسرى أثناء أداء التمارٌن ولكن مع  -
 الاستمرار فً المحاولة قاموا بالعزف بطرٌقة صحٌحة .

                                                           
)*(

تتحدد على حسب مٌزان المقطوعة الموسٌقٌة  هى عبارة عن إٌقاع أو رتم ٌسٌر علٌه اللحن، مكون من وحدات زمنٌة محددةالمازورة 
  تفصلها خطوط رأسٌة تسمى خط المازورة والخط المزدوج ٌشٌر إلى إنتهاء اللحن.
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 الباحثة بتدوين ما تم شرحو بكراسات الأطفال كتقويم منزلي.قامت  -
 العاشرة والحادية عشرالجمسة 

 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 اىداف الجمسة:

 أن يتعرف الأطفال عمى كيفية العزف بكمتا اليدين بطريقة صحيحة .  -
 فورتي .   Fبيانو واداء التعبير  pبالتعبير التمرين  اداء  -
 بالعزف المتبادل بين الباحثة والاطفال .اداء التمرين التالي  -

 

 
 اداء اليدين بالتبادل( 6تمرين رقم )

 تقييم الجمسة: 

فً البداٌة أرتبك الأطفال بالنظر إلى المدونة والنظر إلى الٌدٌن أثناء العزف بكلتا الٌدٌن  -
 ومع المحاولة والاستمرار أدى الأطفال التمارٌن بشكل جٌد.

عزف الاطفال بالتبادل حرص كل طفل عل التركيز عمي الجزء الخاص بو والعزف   -
 بالتعبيرات المختمفة بإجادة .
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 الثانية عشر والثالثة عشر الجمسة

 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 اىداف الجمسة:

 طفل عل نغمة مي في اليد اليمني  ان يتعرف الا -

 قبل العزف يعرف الاطفال النغمات السابقة وان يتذكرىا وان  -

 
 marry had a little lamp( 7تمرين رقم )

 
 Little Arabella miller (8تمرين رقم )

 تقييم الجمسة:

ف عند وكانوا اكثر استعداد لمعز  كاممة ادوا الاطفال بطريقة صحيحةالتمارين  عند اداء  -
 سماع التمرين من زملائيم 

 الرابعة عشر والخامسة عشر الجمسة

 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 اىداف الجمسة:

  . بمفردىم  مع قراءة النغماتالتمرين اداء الطفل  -
  مراجعة ما سبق من الجمسات لتغيب بعض الاطفال  -
 . أن ٌتعرف الأطفال على نغمة لا فً الٌد الٌسرى لمفتاح فا الباص -
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 لا في مفتاح فا الباصيوضح عزف نغمة ( 9تمرين رقم )

 السادسة عشر والسابعة عشر الجمسة

 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 اىداف الجمسة:

 مره اخري مراجعو عمي تمرين نغمة لا  -

 . أن ٌتعرف الأطفال على البلانش المنقوطة -

 Dance of the gnomesأن ٌعزف الأطفال مقطوعة  -

 
 (11تمرين رقم )

 

 للتمارٌن التً توضح البلانش المنقوطة ٌوضح عزف الأطفال( 6شكل رقم )
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 :تقييم الجمسة

 كان أداء الأطفال رائع وأدوا التمارٌن بشكل جٌد. -

 قامت الباحثة بتدوٌن ما تم شرحه بكراسات الأطفال كتقوٌم منزلً. -

 الثامنة عشر والتاسعة عشر الجمسة

 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 اىداف الجمسة:

 شرحة.أن ٌتذكر الأطفال ما سبق  -

 أن ٌتعرف الأطفال على نغمة  فا فً الٌد الٌمنى لمفتاح صول الكمان . -

 

 
 يوضح عزف نغمة فا في مفتاح صول الكمان( ( 11تمرين رقم )

 تقييم الجمسة:
وجد بعض الأطفال صعوبة فً عزف نغمة فا بالأصبع الرابع فً الٌد الٌمنى فقامت الباحثة  -

عدة مرات حتً اصبح وهً رفع كل أصبع لأقصى درجة تمرٌن علً السطح الخشبً بتكرار 
 تحرٌك الاصبع اقل صعوبة. 

 قامت الباحثة بتدوٌن ما تم شرحه بكراسات الأطفال كتقوٌم منزلً. -

 العشرون والواحد والعشرون الجمسة

 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 اىداف الجمسة:

 الموسيقية السكتات 

   والنوار والبلانش )الروند لعلامة  الموسٌقٌةأن ٌتعرف الأطفال على السكتات  -
 .(والكروش 
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 والنوار والبلانش )الروند لعلامة  تقوم الباحثة بشرح السكتات الموسٌقٌة المساوٌة -

 .(والكروش   

 

يوضح السكتات الموسيقية  (7)شكل رقم  

التمرٌن البسٌط بعد شرح الباحثة للسكتات المساوٌة للعلامات الإٌقاعٌة توضح ذلك بأداء  -

 

 توضح عزف السكتات في كمتا اليدينيوضح  (12رقم ) تمرين

 تقييم الجمسة:

التً توضح السكتات المساوٌة التمرٌن البسٌط وجد الأطفال فً البداٌة صعوبة أثناء تأدٌة  -

( لكن مع المحاولة والكروش    والنوار والبلانش )الروند للعلامات الإٌقاعٌة 

 المستمرة أدوا العزف بشكل أفضل.

 قامت الباحثة بتدوٌن ما تم شرحه بكراسات الأطفال كتقوٌم منزلً. -

 الثانية والعشرون والثالثة والعشرون الجمسة
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 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 اىداف الجمسة:

 . صول فً الٌد الٌسرى لمفتاح فا الباصأن ٌتعرف الأطفال على نغمة  -

تشرح الباحثة كٌفٌة عزف نغمة  صول فً الٌد الٌسرى لمفتاح فا الباص وللتوضٌح ٌتدرب الطفل 
 ةعلى عزف التمارٌن مع الباحث

 

 
 (13رقم ) تمرين

  الجمسة:تقييم 
وجد بعض الأطفال صعوبة فً عزف نغمة صول بالأصبع الرابع فً الٌد الٌسرى فقامت  -

قبل الباحثة بتكرار التمارٌن معهم لتذلٌل الصعوبة مع مراجعة التمارٌن التً قامت بها معهم 
 ذلك  اصبح الاداء افضل . 

 قامت الباحثة بتدوٌن ما تم شرحه بكراسات الأطفال كتقوٌم منزلً. -

 الرابعة والعشرون والخامسة والعشرون الجمسة

 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 اىداف الجمسة:

 ن ٌتذكر الأطفال الأربع نغمات التً تم تدرٌسها فً الجلسات السابقة لمفتاح صول الكمان .ا -

 أن ٌتعرف الأطفال على نغمة  صول فً الٌد الٌمنى لمفتاح صول الكمان . -

 الٌمنى لمفتاح صول الكمان وتوضٌح ذلك من خلال التمارٌن.تشرح الباحثة نغمة صول فً الٌد 
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 ( يوضح نغمة صول في مفتاح صول الكمان14تمرين رقم )

 
 ( يوضح نغمة صول في مفتاح صول الكمان15تمرين رقم )

 تقييم الجمسة :

 وجيدة.ادي الاطفال  التمارين بطريقة صحيحة  -

 السادسة والعشرون والسابعة والعشرون الجمسة

 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 اىداف الجمسو:

 أن ٌتذكر الأطفال مع الباحثة ما سبق شرحه. -

 .Little Bo peepان ٌعزف الاطفال مقطوعة  -

 
 .Little Bo peep مقطوعو

 تقٌٌم الجلسة:

 بشكل جٌد.المقطوعة كان أداء الأطفال رائع وأدوا  -

 كتقوٌم منزلً.قامت الباحثة بتدوٌن ما تم شرحه بكراسات الأطفال  -
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 الثامنة والعشرون والتاسعة والعشرون الجمسة
 دقيقة  03زمن الجمسة : 
  اىداف الجمسة:

 أن ٌتذكر الأطفال مع الباحثة ما سبق شرحه. -

 .مره والعزف الخافت مره Forteالعزف القوي ب المقطوعةالأطفال  عزفأن ٌ -

 .Twinkle Twinkle little star أن ٌعزف الأطفال مقطوعة -

 
 

 Twinkle Twinkle little starمقطوعو 

 :تقييم الجمسة 
كان أداء عزف الأطفال جٌد وتذكر الأطفال ما سبق شرحه بسهولة ولاحظت الباحثة تجاوبهم  -

خلال الجلسات وانعكس ذلك علً ادائهم فً اصبح الاطفال اكثر تركٌزا  معها فً الجلسة
 الدراسة . 

 بكراسات الأطفال كتقوٌم منزلً.قامت الباحثة بتدوٌن ما تم شرحه  -

 الثلاثون والواحد والثلاثونالجمسة 
 دقيقة  03 زمن الجمسة : 
 اىداف الجمسة:

 أن ٌتذكر الأطفال مع الباحثة ما سبق شرحه. -

 أداء القوس اللحنً القصٌر  أن ٌتعرف الأطفال على -

 . Kumbaya  أن ٌعزف الأطفال مقطوعة -

 ان بعزف الاطفال التمرٌن بمفردة  -

 
 ( تمرٌن للتدرٌب علً اداء النغمات المختلفة بالٌد الٌمن61ًتمرٌن رقم )
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 Kumbayaمقطوعو 

 الثانية والثلاثون والثالثة والثلاثون الجمسة

 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 اىداف الجمسة:

 أن ٌتذكر الطفل ما سبق شرحه.  -

 وكٌفٌة أدائه. legatoالعزف المتصل  علىأن ٌتعرف الطفل  -

 .The haunted houseأن ٌتعرف الطفل على مقطوعة  -

 
 

 The haunted house مقطوعه
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 الرابعة والثلاثون والخامسة والثلاثون الجمسة

 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 اىداف الجمسة:

 أن ٌتذكر الأطفال مع الباحثة ما سبق شرحه. -

 وكٌفٌة أدائه. staccatoأن ٌتعرف الأطفال على العزف المتقطع  -

 Cuckoo.أن ٌعزف الأطفال مقطوعة  -

 اداء الاطفال للتمرٌن بمفردة  -

 
 (67تمرٌن رقم )

 
 cuckooمقطوعو 
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 السادسة والثلاثون والسابعة والثلاثون  الجمسة
 دقيقة  03زمن الجمسة : 
 اىداف الجمسة:

 أن ٌتذكر الأطفال مع الباحثة ما سبق شرحه. -

 واداء التمرٌن   . أن ٌتعرف الأطفال على إٌقاع  -

 .Jingle Bellsأن ٌعزف الأطفال مقطوعة  -

 

 
 ( تمرين بايقاع 11تمرين رقم )
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 jingle bells مقطوعو 
 

 :تقييم الجمسات 
 وصحيحة .بطريقة جيدة  والمقطوعادي الاطفال  -

 ادي الاطفال التمرين بمفردة بطريقة صحيحة وبكل تركيز واصبحوا اقل حركة  -

 والثلاثون والتاسعة والثلاثونالثامنة   الجمسة
 دقيقة  03زمن الجمسة : 
 اىداف الجمسة:

 أن ٌتذكر الأطفال مع الباحثة ما سبق شرحه. -

  p خافتوال Fان ٌتذكر الاطفال المقطوعات السابقة بالأداء القوي  -

 .Happy Birthday To youأن ٌعزف الأطفال مقطوعة  -

 
 Happy Birthday To youمقطوعه 

 الجمسات :تقييم 
 وصحيحة .بطريقة جيدة  اتالمقطوعادي الاطفال  -

 ادي الاطفال التمرين بمفردة بطريقة صحيحة وبكل تركيز واصبحوا اقل حركة  -

 الاربعون والواحد واربعون الجمسة
 دقيقة  03زمن الجمسة : 
 اىداف الجمسة:

 أن ٌتذكر الطفل ما سبق شرحه. -

 ان ٌتذكر عزف المقطوعات السابقة  -

 .Old Macdonaldأن ٌتعرف الطفل على مقطوعة  -
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 .Old Macdonaldمقطوعو 

 :الجمسةتقييم 
 وصحيحة .بطريقة جيدة  والمقطوعادي الاطفال  -

 ادي الاطفال التمرين بمفردة بطريقة صحيحة وبكل تركيز واصبحوا اقل حركة  -

 الثانية والاربعون والثالثة والاربعون  الجمسة
 دقيقة  03زمن الجمسة : 
 اىداف الجمسة:

 أن ٌتذكر الأطفال مع الباحثة ما سبق شرحه. -

 ٌتذكر الاطفال اداء التمارٌن ان  -
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 .Yankee Doodleأن ٌعزف الأطفال  مقطوعة  -

 
 (66تمرٌن رقم )

 

 
 الرابعة والاربعون والخامسة والاربعونالجمسة  

 دقيقة  03زمن الجمسة : 
 اىداف الجمسة:

 شرحه. أن ٌتذكر الطفل ما سبق -

 .Yankee Doodleأن ٌتعرف الطفل على العزف الثنائً لمقطوعة  -

 اداء التمرين من الاطفال  -
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 (21تمرين رقم )

 

 السادسة والسابعة والثامنة والاربعون الجمسة
 دقيقة  03زمن الجمسة : 

 مراجعو ما سبق دراستو اىداف الجمسة : 
 تقييم الجمسات :

 وصحيحة وبالتعبيرات المختمفو بطريقة جيدة  اتالمقطوعادي الاطفال  -

 ادي الاطفال التمرين بمفردة بطريقة صحيحة وبكل تركيز واصبحوا اقل حركة.  -
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  نتائج البحث ردا عمي تساؤلات وتحقيقا لأىدافو جاءت نتائج البحث:
 الة البيانوما مدي فاعمية البرنامج القائم عمي الجمسات التعميمية لمعزف عمي  :الاولالسؤال 

من خلال الاطفال في تحسين الذاكرة لدي اطفال فرط الحركة المصحوب بنقص الانتباه ؟  
نقص اطفال فرط الحركة  المصحوب ب عمي الة البيانو لتحسين الذاكرة لديالجمسات التدريبية 

من خلال العرض السابق القدرة الموسيقية واختبار العناصر الموسيقية  ومن خلال اختبار الانتباه
عمي تحسين الخاصة بالأطفال ومدي تأثير عزف البيانو  برنامج الجمسات التدريبية تصميمبوذلك 

 الذاكرة لدييم وتقميل الحركة 
والوزن النسبي فرط الحركة ونقص الانتباه  لمتجربة للأطفالالجدول التالي يوضح البنود الخاصة 
التجربة وما ترتب عمية من تحديد الدرجة لكل عنصر ولكل لكل العناصر والمقطوعات الخاصة ب

 ميارة الدرجة الكمية لكل عنصر )خانة الدرجة( ودرجة كل ميارة ) نسبة التركيز(
العىاصر 

 المىسيقية

الىزن 

 الىسبي%

 الذرجة عام % مهاري% رهىي% معرفي%

 55 درجة3 درجة 5 درجة4 درجة3  %55 الجلسة السليمة 

العسف المتصل 

 والمتقطع 

 55 درجة2 درجات 8 درجة2 درجة 3 55%

التعبيرات 

 المختلفة

  درجة 2 درجات 9  درجة5 درجة4 22%

22 

 

اداء التماريه 

 المختلفة 

  درجة2 درجات52 درجة7 درجة6 25%

25 

اداء المقطىعات 

 البسيطة

 25 درجة2 درجات52 درجة7 درجة6 25%

 522 درجة55 درجة42 درجة25 درجة22 %522 وسبة التركيس 

قامت الباحثة من خلال عناصر البرنامج الموسيقي المقترح لتحسين الذاكرة لدي اطفال فرط و 
الحركة والمصحوب بنقص الانتباه وذلك عن طريق العزف عمى آلة البيانو وتحديد المستوى 

اختبار  والقدرة الموسيقية آلة البيانو وذلك من خلال اختبار الموسيقي لدى الطفل ومدى معرفتو ب
 وجدت فروق ذات دلالو إحصائية في اختبار المقاييس القبمي والبعدي.العناصر الموسيقية 

 

 % عدد النوع
 70.0 %7 ذكر
 30.0 %3 أنثى

 100.0 10 الإجمالي
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لعينة الدراسة طبقاً لمنوع وقد أظيرت النتائج أن ىنا  والنسبي التكرارييوضح الجدول التوزيع -
 % كانوا من الاناث.31% من العينة من الذكور، فى حين أن 71

لعينة الدراسة طبقاً لمعمر وقد أظيرت النتائج أن ىنا  والنسبي التكرارييوضح الجدول التوزيع 
الفئة العمرية  % كانوا من61سنوات، فى حين أن  8% من العينة من الفئة العمرية أقل من 41

 سنوات. 8أكبر من 

نتائج التجربة قبل  فيفروق  أياختبار التجانس لمعينة طبقاً لمعمر بحيث أن  التالي يوضح الجدول
عمى أن معنوية الاختبار  وبعد الاختبار لا يرجع إلى عوامل أخرى غيرىا، وقد أكدت نتائج التحميل

ومن ثم  1.943و  1.589% حيث تراوحت قيميا بين 5كانت جميعيا أكبر من مستوى المعنوية 
 الدرجات لا يرجع سببو إلى اختلاف الفئات العمرية. فيتغير  أيفإن 

 تذكر بشكل عام والذاكرة تنمية الالبرنامج القائم عمي العزف عمي الو البيانو ادي الي من خلال و 
بشكل خاص حيث يقوم كل طفل بالتدريب منفرد عمي التمارين المختمفة ثم يقوم بعزفيا ىي 

تنمية القراءة الفورية لدي الاطفال المبتدئين لان كل العناصر من ايقاع و والمقطوعات بشكل منفرد 
بساطة ول الي قراءة فورية سميمة وجيدة و كرة موسيقية وميارات عديدة تؤدي الي الوصوذا

 .المقطوعات والالحان المشيورة اثرت في تركيز الاطفال ومدي شغفيم بالعمم والعزف 

 % عدد العمر )فئات(
 40.0 4 سنوات 8أقل من 
 60.0 6 سنوات 8أكبر من 

 100.0 10 الإجمالي

 اختبار التوزيع الطبيعي

 المقاييس
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القيمة
درجة 
 الحرية

 القيمة المعنوية
درجة 
 الحرية

 المعنوية

 110. 10 873. 022. 10 284. لمعينو ADHD ياسمق
 000. 10 366. *000 . 10 524. (البعديالقدرة الموسيقية ) اختبار
 567. 10 941. 200. 10 170. (البعدي)العناصر الموسيقية  اختبار
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اصبح الاطفال اكثر بيجة اثناء العزف عمي الة البيانو بالمصطمحات التعبيرية المختمفة و  الاىتمام 
خراج العمل الفني تنمية التعاون الادائي لإباه والتركيز المستمر في الاداء و درة عمي الانتاكساب القو 

 بث الثقة بالنفس من خلال الاداء عمي الو البيانو .بصورة متكاممة و 
ىل توجد فروق ذات دلالو احصائية بين القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة بعد  الثاني: السؤال

عمي ADHDمن خلال تطبيق مقياس قص الانتباه؟ ركة المصحوب بنتطبيق مقياس فرط الح
المركز الطب الوقائي كمية الطب بالدكاترة من قبل  جمسات البرنامج الموسيقيالاطفال قبل وبعد 

 وجاءت النتائج كالاتي  القاىرةجامعو 
 ( ADHD)  الانتباه نقصمقياس لفرط الحركة و تقرير لمحالات من خلال 

 أنثى □ذكر  □     الجنس سنوات  21 العمر:
 بنود التقرير النفسي

الدلالو  بعدي الدلاله قبلً البند
 بعدي

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 لعدوانا -2

 غٌر ذات دلاله 66 دلالهذات  66 اضطراب الانتباه -1

 غٌر ذات دلاله 67 غٌر ذات دلاله 66 القلق-3

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 النشاط الزائد -4

 غٌر دات دلاله 6 غٌر ذات دلاله 6 الاجتماعيات -5

 أنثى □ذكر  □     الجنس سنوات  3العمر: 

 بنود التقرير النفسي

 الدلالة الرقم البند
 قبلً

بعد
 ي

الدلاله 
 بعدي

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 لعدوانا -2

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 اضطراب الانتباه -1

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 6 لقلقا-3

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 النشاط الزائد -4

 غٌر ذات دلاله 6 غٌر ذات دلاله 6 الاجتماعيات -5

 أنثى □ذكر  □     الجنس سنوات  7العمر: 

 بنود التقرير النفسي

قبلً الدلالة الرقم البند  دلاله بعدي بعدي 

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 لعدوانا -2

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 اضطراب الانتباه -1

 غٌر ذات دلاله 6 غٌر ذات دلاله 66 القلق-3
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 غٌر ذات دلاله 61 دلالهذات  66 النشاط الزائد -4

 غٌر ذات دلاله 7 غٌر ذات دلاله 6 الاجتماعيات -5

 أنثى □ذكر  □     الجنس سنوات  20:العمر

 بنود التقرير النفسي

قبلً الدلالة الرقم البند  الدلالة بعدي بعدي 

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 لعدوانا -2

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 اضطراب الانتباه -1

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 القلق-3

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 النشاط الزائد -4

 غٌر ذات دلاله 6 غٌر ذات دلاله 6 الاجتماعيات -5

 أنثى □ذكر  □     الجنس سنوات   7:العمر

 بنود التقرير النفسي

قبلً الدلالة الرقم البند  الدلاله بعدي بعدي 

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 67 لعدوانا -2

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 اضطراب الانتباه -1

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 القلق-3

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 النشاط الزائد -4

 غٌر ذات دلاله 6 غٌر ذات دلاله 6 الاجتماعيات -5

 أنثى □ذكر  □     الجنس سنوات   9:العمر

 بنود التقرير النفسي

قبلً الدلالة الرقم البند  الدلاله بعدي بعدي 

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 لعدوانا -2

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 اضطراب الانتباه -1

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 6 القلق-3

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 النشاط الزائد -4

 غٌر ذات دلاله 7 غٌر ذات دلاله 6 الاجتماعيات -5

 أنثى □ذكر  □     الجنس سنوات   7:لعمرا

 بنود التقرير النفسي

قبلً الدلالة الرقم البند  الدلاله بعدي بعدي 

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 لعدوانا -2

 دلاله غٌر ذات 66 ذات دلاله 6 اضطراب الانتباه -1

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 القلق-3

 غٌر ذات دلاله 67 ذات دلاله 66 النشاط الزائد -4

 غٌر ذات دلاله 6 غٌر ذات دلاله 6 الاجتماعيات -5
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 أنثى □ذكر  □     الجنس سنوات   20:العمر

 بنود التقرير النفسي

قبلً الدلالة الرقم البند الدلاله  بعدي 
 بعدي

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 لعدوانا -2

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 اضطراب الانتباه -1

 غٌر ذات دلاله 61 غٌر ذات دلاله 66 القلق-3

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 6 النشاط الزائد -4

 غٌر ذات دلاله 6 غٌر ذات دلاله 1 الاجتماعيات -5

 أنثى □ذكر  □     الجنس سنوات   20:العمر

 بنود التقرير النفسي

قبلً الدلالة الرقم  البند الدلاله  بعدي 
 بعدي 

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 لعدوانا -2

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله 66 اضطراب الانتباه -1

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 القلق -3

 غٌر ذات دلاله 66 ذات دلاله  66 النشاط الزائد  -4

 غٌر ذات دلاله 7 غٌر ذات دلاله 6 الاجتماعيات -5

 أنثى □ذكر  □     الجنس سنوات   7:العمر

 بنود التقرير النفسي

قبلً الدلالة الرقم البند الدلاله  بعدي 
 بعدي

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 لعدوانا -2

 دلالهغٌر ذات  66 ذات دلاله 66 اضطراب الانتباه -1

 غٌر ذات دلاله 66 غٌر ذات دلاله 66 القلق-3

 6 ذات دلاله 66 النشاط الزائد -4
 
7 

 غٌر ذات دلاله

 غٌر ذات دلاله 6 غٌر ذات دلاله 6 الاجتماعيات -5

بين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس توجد فروق ذات دلالو احصائية تشير النتائج الي انو 
ي العزف تحسن لدي افراد العينة بعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم عم البعدي مما يعني وجود
 ط الحركة المصحوب بنقص الانتباه . لتحسين الذاكرة لدي اطفال فر عمي الو البيانو كوسيمو 
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 توصيات البحث:
عمي التحصيل الاىتمام بالأبحاث العممية التجريبية لخدمة المجتمع ولمساعدة الاطفال  -1

 الدراسي والاستشفاء من امراض كثيره نفسيو 
محاولة استكشاف مهارات وقدرات الطفل الموسٌقً التً ٌمكن استغلالها لتوجٌهه إلى  -2

 أفضل السبل لتنمٌة هذه المهارات والقدرات التً تجعل منه مواطناً صالحاً.

وتخرٌج دفعات الموسٌقى بمختلف التخصصات بالجامعات المختلفة إنشاء كلٌة العلاج ب -3
 ٌكونوا أكثر تخصص فً هذا المجال.

 إنشاء قسم خاص بالعلاج بالموسٌقى بكلٌات التربٌة الموسٌقٌة والتربٌة النوعٌة. -4
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 (1رقم ) ممحق

 اختبار القدرة الموسيقية

 بعدي قبمي نوع الاختبار الترقيم
 لم يتعرف تعرف لم يعرف تعرف

     اساسيات الموسيقي -1
     الايقاع -2
     النغمات -3
 

 (3ممحق رقم)

 اختبار العناصر الموسيقية

 بعدي قبمي مجموعو الدروس م
   الجمسة السميمة -1
   اداء العزف المتقطع والمتصل -2
   اداء التعبيرات المختمفة -3
   التمارين المختمفةاداء  -4
   اداء المقطوعات المبسطة -5

   المجموع الكمي 
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 صورة من التقرير النفسي
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 ممخص البحث

اطفال لتحسين الذاكرة عند  العزف عمي الة البيانو كوسيمةفاعمية برنامج قائم عمي  "
 " نقص الانتباهالمصحوب بفرط الحركة 

يساعد العلاج تقدم المجتمع و يعتبر اىتمام المجتمع بالطفولة ورعايتيا من اىم المعايير التي تقيس  
بالموسيقي وخاصة العزف عمي الة البيانو الأطفال الذين يعانون من اضطراب فرط الحركة ونقص 

يعمل  العزف عمي الة البيانو عمى  زيادة نسبة التركيز بشكل أفضل ، وتجعل حيث  الانتباه 
كثر انفتاحًا عمى العمل الموسيقى الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أ

ىذه و  واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه يعاني من فقدان الذاكرة والحديث بشكل مفرط. 
الأعراض يمكن تصنيفيا إلى ثلاث مجموعات، والتي ىي عدم الانتباه، وفرط النشاط والاندفاع 

المعالج والأطفال إلى أو في مجموعة صغيرة. قد يستمع منفردة  جمسات العلاج بالموسيقى تكونو 
اثناء عمميا مع اطفال  الباحثةلاحظت  الموسيقى أو العزف عمى آلة موسيقية أو غناء الأغاني معًا

فرط الحركة ونقص الانتباه المشكلات الخاصة بالتركيز لدييم وتؤدي ذلك الي الاندفاعية وتؤثر 
أنو من الممكن  ذلك رات الباحثة سمبا عمي النواحي الاجتماعية وميارات التواصل لدي الاطفال ول

حالات اطفال لتحسين التركيز لالمشاركة بإعداد برنامج بالعزف عمى آلة البيانو قد يكون وسيمة 
وييدف البحث الي دراسة ذاتية لكل فرد من افراد العينة عمي حدة من  . هفرط الحركة ونقص الانتبا

تتضمن جمسات تعميمية  بالعزف عمي الة حيث درجة التركيز ودرجة فرط الحركة وتصميم تجربة 
البيانو لتحسين التركيز للأطفال فرط الحركة ونقص الانتباه وقد توصمت الباحثة الي انو يوجد 

ومدي تقدم الحالات في  ADHDفروق ذات دلالو احصائية بين القياس القبمي والبعدي لمقياس 
 . زيادة الانتباه وقمو الحركة 
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Research Summary 

" The effectiveness of a program based on playing the piano as a means to improve 

memory in children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) " 
Society's interest in and care for children is one of the most important criteria that 

measures society's progress. Musical therapy, especially piano, helps children with 

hyperactivity and attention deficit disorder. Playing the piano instrument increases the 

focus better, and music makes children with hyperactivity and attention deficit disorder 

more open to work. These symptoms can be grouped into three groups, which are in at, 

hyperactivity and impulsivity and music therapy sessions that are single or in a small 

group. The therapist and the children may listen to music, play a musical instrument, or 

sing songs together. The researcher, while working with hyperactivity and attention 

deficit children, observed the particular problems of their concentration, which lead to 

impulsivity and negatively affect the social and communication skills of the children. 

The researcher therefore considered that it was possible to participate in the preparation 

of a piano instrument program that might be a means of improving the focus of 

hyperactivity and attention deficit children. The aim of the research is to self-study 

individual members of the sample in terms of concentration and hyperactivity and to 

design an experiment that includes teaching sessions by playing the piano instrument to 

improve concentration for hyperactivity and attention deficit children. The researcher 

found that there are statistically indicative differences between the tribal and 

dimensional measurement of ADHD and the progression of cases in increased attention 

and lower mobility. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 


